
Entdecken Sie 
Schweden mit 
der Bahn



TAGESZÜGE
Mit SJ’s Hochgeschwindigkeitszügen X 2000 rei-
sen Sie bequem mit Geschwindigkeiten von bis 
zu 200 Km/h. Die Fahrt zwischen Stockholm und 
Göteborg dauert drei Stunden und die Strecke 
Stockholm-Kopenhagen cirka fünf Stunden. Alle 
Sitzplätze sind mit Anschlüssen für Radio und 
Musik sowie Steckdosen und drahtlosem Internet 
für Ihren Laptop ausgerüstet. Im Bistro gibt es ver-
lockende warme und kalte Gerichte, belegte Brote, 
Kaffee, verschiedene Getränke, Wein und vieles 
mehr für das leibliche Wohl. Falls Sie auf einer 
Geschäftsreise sind oder etwas mehr Komfort 
wünschen, können Sie eine Fahrkarte in der 1. 
Klasse reservieren. Diese Fahrkarte ist inklusive 
einer leichteren Mahlzeit und extra Service am 
Sitzplatz. Sämtliche X 2000-Züge sind behinder-
tengerecht eingerichtet.

InterCity-Züge sind mit einer 1. und 2. Klasse, 
Speiseabteil und einer Hebevorrichtung für 
Rollstühle ausgestattet. Reisende mit einer Fahr-
karte der 1. Klasse bekommen kostenlos eine 
schwedische Tageszeitung sowie Kaffee oder Tee. 
Regionalzüge sind für regionale Reisen vorgeseh-
en und machen häufig an kleineren Orten Halt. 
Diese Züge haben ein einfacheres Serviceniveau 
und einen niedrigeren Preis als die X 2000-Züge. 
Das Preisniveau und die Fahrkartenbedingungen 
sind für Regional- und InterCity-Züge gleich.

MÖCHTEN SIE DAS GEFÜHL HABEN, DAß DER URLAUB SCHON ANGEFANGEN HAT, LANGE BEVOR SIE ANKOMMEN? DANN SOLLTEN 

SIE SJ, DAS GRÖßTE EISENBAHNVERKEHRSUNTERNHEMEN IN SCHWEDEN WÄHLEN, WENN SIE DURCH SCHWEDEN REISEN. 

BEQUEM ZURÜCKGELEHNT KÖNNEN SIE DIE LANDSCHAFT AUßERHALB DES FENSTERS GENIEßEN. SIE KOMMEN SCHNELL ANS 

ZIEL, REISEN IN MODERNEN ZÜGEN UND KÖNNEN SICH ZWISCHENDURCH DIE BEINE VERTRETEN UND ETWAS GUTES ZU ESSEN 

UND TRINKEN ZU SICH NEHMEN. DER ZUG BRINGT SIE EINFACH UND BEQUEM AN BESTIMMUNGSORTE IN GANZ SCHWEDEN. 

MIT DER BAHN REISEN SIE AUßERDEM UMWELTFREUNDLICH.

NACHTZÜGE
Zu reisen während man schläft ist eine ausge-
zeichnete Art, die Zeit auf langen Reisen effektiv zu 
nutzen. Sie kommen frisch und ausgeruht an und 
können ein herrliches Frühstück in einem unserer 
Partnerrestaurants genießen. Das Frühstück ist im 
Preis inbegriffen, wenn Sie in einem Single-Abteil 
der 1. Klasse reisen.

NACHTZÜGE IN SCHWEDEN
Göteborg – Östersund/Åre – Göteborg
Stockholm - Östersund/Åre – Stockholm
Malmö – Sundsvall/Östersund/Åre – Malmö
Malmö – Stockholm – Malmö

Die Nachtzüge auf den Strecken Göteborg 
/Stockholm – Sundsvall – Östersund – Åre (in 
beiden Richtungen) haben einen Kinowagen, in 
dem jeden Abend zwei Filme gezeigt werden.

NACHTZÜGE INS AUSLAND 
Stockholm – Oslo – Stockholm
Malmö – Berlin – Malmö

Lesen Sie mehr über den Nachtzug Berlin – Malmö 
– Berlin, Berlin Night Express auf der Homepage  
www.berlin-night-express.com. Die Nachtzüge von 
Stockholm und Göteborg nach Luleå, Kiruna und 
Narvik werden von Connex gefahren. Weitere Infor-
mationen finden Sie unter www.connex.se.

Die Bahn – die beste Art 
Schweden zu erleben



INTER RAIL
Der Inter Rail Sweden Pass ist eine Interrail-
Fahrkarte für Zugreisen in Schweden und ist 
wahlfrei für 3, 4, 6 oder 8 Reisetage innerhalb 
eines Monats erhältlich. Diese Fahrkarte ist für 
Erwachsene und Kinder (4-12 Jahre) in der 1. 
und 2. Klasse sowie für Jugendliche (12-25 
Jahre) in der 2. Klasse gültig. Man kann mit den 
meisten Zügen in Schweden fahren, jedoch 
nicht mit dem Regionalverkehr in Stockholm 
und bestimmten Provinzeisenbahnlinien. Der 
neue Inter Rail Sweden Pass ist bei der DB 
erhältlich und kann von Personen mit festen 
Wohnsitz in den meisten europäischen Ländern 
außerhalb Schwedens erworben werden. Für 
weitere Informationen wenden Sie sich bitte 
an die DB oder Ihr Reisebüro. (Erhältlich ab 01. 
April 2007)

SCANRAIL
Der ScanRail Paß bietet unbegrenztes Reisen
mit der Bahn in Norwegen (NSB), Schweden 
(SJ und Connex), Finnland (VR) und Dänemark 
(DSB) an. Eine ideale Wahl für diejenigen, die 
auf eine effektive und bequeme Art, die inter-
essantesten Teile der skandinavischen Länder 
sehen möchten. ScanRail gibt es in zwei ver-
schiedenen Ausführungen. Eine Fahrkarte, die 
unbegrenztes Reisen mit dem Zug während 
eines Zeitraumes von 21 Tagen anbietet und 
eine andere Fahrkarte, die während eines 
Zeitraumes von 2 Monaten, entweder fünf, acht 
oder zehn Tage lang gültig ist. Kinder unter 12 
Jahren reisen für den halben Erwachsenenpreis 
und reduzierte Fahrkartenpreise gelten für 
Jugendliche sowie Senioren. Mehrere pri-
vate Boot- und Busunternehmen bieten 
Anschlussrabatte an. Für weitere Informationen 
und Verkaufsstellen wenden Sie sich bitte an 
die DB, Ihr Reisebüro oder schauen Sie unter  
www.scanrail.com.

Tageszüge Reisezeit Anzahl (täglich) 
 

Kopenhagen – Stockholm 5 Std. 14

Kopenhagen – Stockholm 3 Std. 25 Min. 12

Malmö – Göteborg 3 Std. 12

Malmö – Stockholm 4 Std. 30 min 14

Stockholm – Falun 2 Std. 30 Min. 9

Stockholm – Sundsvall 3 Std. 20 Min. 8

Stockholm – Åre 7 std. 3

Stockholm – Göteborg 16

Stockholm – Karlstad 3 Std. 4

Stockholm – Oslo  2

Nachtzüge 

Berlin – Malmö 7 Std. 1 

Malmö – Stockholm 7 Std. 1

Stockholm – Oslo 8 Std. 1 

Stockholm – Åre 8 Std. 1 – 2

Stockholm – Kiruna 18 Std. 1 

Göteborg – Åre 14 Std. 1 

Göteborg – Luleå 20 Std. 1 

Stockholm – Kiruna 16 Std. 30 Min. 1 – 2

6 Std.

3 std.

BEISPIELE VON REISEZEITEN UND ENTFERNUNGEN



Kungsängen

BAHNVERBINDUNGEN VON 
DÄNEMARK NACH SCHWEDEN
Jetzt können Sie mit dem Hochgeschwindig-
keitszug X 2000 direkt von Kopenhagen nach 
Stockholm reisen und selbstverständlich auch 
an einer Reihe von Orten entlang des Weges 
aussteigen. Von Kopenhagen nach Stockholm 
gibt es nahezu stündlich Verbindungen (ent-
weder als Direktzüge oder mit Umsteigen in 
Malmö). Die Reisezeit von Kopenhagen in das 
Herz von Småland dauert cirka 2 Stunden und 
30 Minuten und nach Stockholm gut 5 Stunden.

SCHNELLE FLUGHAFENVERBINDUNGEN
Durch den Bahnhof auf dem Flughafen 
Arlanda öffnen sich neue Möglichkeiten für 
Reisende mit dem Flugzeug. Anstatt eines 
Transfers nach Stockholm können Sie den 
Arlanda Express Zug direkt zum Stockholmer 
Hauptbahnhof, der in der Innenstadt liegt, 
nehmen. Vom Flughafen Arlanda fahren auch 
SJ-Züge zu einer Reihe von Orten entlang des 
Sees Mälaren und in die nördlicheren Teile 
Schwedens wie z. B. nach Uppsala, Gävle, 
Sundsvall, Falun/Mora sowie nach Norrköping 
und Linköping.

RESERVIERUNGEN
Für Fahrkartenreservierungen wenden Sie sich 
bitte an die Serviceschalter der Deutschen Bahn,
Reisebüros mit DB-Agentur oder einen Skandi-
navien-Spezialisten. Falls Sie außerhalb Schwe-
dens wohnen und mit der Bahn in Schweden 
reisen möchten, können Sie Ihre Fahrkarten 
auch unter www.sj.se kaufen und mit Kreditkarte 
zahlen. Falls Sie außerhalb Skandinaviens 
wohnen und in Schweden mit dem Zug rei-
sen möchten, können Sie Ihre Fahrkarten un-
ter  HYPERLINK “http://www.sj.se” www.sj.se 
kaufen und mit einer Kreditkarte zahlen. Wir 
akzeptieren skandinavische VISA (außer islän-
dische) und Mastercard/Eurocard sowie inter-
nationale American Express-Karten.

NÜTZLICHE INTERNETADRESSEN
www.sj.se 
Information, Reservierung, Preise 
und Fahrpläne der SJ-Züge
www.connex.se 
Für den Nachtzugverkehr in den 
nördlichen Teil Norrlands
www.grandnordic.se 
Touristenverkehr durch 
Schwedens nördliches Inland

Strecke, die durch SJ befahren wird

Strecke, die durch ein anderes Eisenbahnverkehrsun-

ternehmen befahren wird
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www.resplus.se 
Fahrplaninformationen für sämtliche 
Züge, Busse und Schiffe in Schweden
www.visitsweden.com 
für allgemeine Touristen-
informationen über Schweden
www.bahn.de
Die Homepage der Deutschen Bahn, DB


